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DIAADIA. :

Adalt, visita del comite

de direcci6 de Mercasa,
encapcalada pel seu presi-

© dent, José Ramon Sempere.
Asota, la secretaria

dlestat alemanya Friedline
Gurr-Hisch.

- VISITES
Representants institucionals i professionals
_internacionals visiten Mercabarna

. Durant els mesos de setembre i octubre s’han atés diverses
. delegacions que han conegut de primera ma el funcionament de la
i Unitat Alimentaria.

Al mes d’octubre, el president de
Mercasa, José Ramon Sempere, i

. el comite de direcci6 de Mercasa

© van traslladar-se a Mercabarna
per realitzar una reunio de

. direcci6. A més, van aprofitar

© per visitar els Mercats Centrals

i icomprovar 'evolucid de les
obres de construccié del futur
Biomarket. Aquest sera el primer
: mercat majorista de I'Estat que

© comercialitzara exclusivament

. aliments ecologics i estara finalitzat
durant el primer semestre de 2020.
© Dies previs, membres de la

. direccié del mercat majorista

de Montevideo, el Mercado
Modelo, i un grup d’empresaris,

. havien visitat el Mercat Central
de Fruites i Hortalisses, el Punt

. Verd i Mercabarna-flor. La relacio
. entre Mercabarnai el Mercado
Modelo ve de lluny, ja que la

¢ Unitat Alimentaria barcelonina

i vaassessorar en el disseny i

funcionament del recinte uruguaia.
També al'octubre Mercabarna
varebre una delegacié de la regio
alemanya de Baden-Wiirttemberg,
encapcalada per Friedline
Gurr-Hisch, secretaria d’Estat

i membre del ministeri d’Espai
Rural i Protecci6 del Consumidor.
L’objectiu de la visita va ser coneixer
de primera ma el funcionament de
Mercabarna i dels seus principals
equipaments.

En darrer lloc, a finals de setembre
representants del Centre
Agroalimentari de Roma (CAR)
van visitar Mercabarna per estretar
la col-laboracio entre les dues
Unitat Alimentaries, que es va
iniciar al mes de febrer. A més, la
trobada va ser una oportunitat per
realitzar reunions comercials entre
una vintena d’empreses dels dos
recintes, en unainiciativa conjunta
amb els majoristes de fruites i
hortalisses (AGEM).e

VISITES CIUTADANES
- Misteri i gastronomia per descobrir Mercabarna

Es posa en marxa una programa pilot de visites adregades a ciutadans que es desenvoluparan al Mercat
i Central del Peix i de Fruites i Hortalisses.

i Mercabarna continua treballant per
donar a coneixer el paper de la Unitat

© Alimentaria entre el pablic general.
 Amb aquest proposit s’han endegat les
© Visites Insolites, una iniciativa que fa
possible que els ciutadans accedeixen
i aun espai excepcional i desconegut de
Barcelona.

: Les visites permetran veure com
i son els mercats centrals en plena
: activitat

¢ Per aix0, es proposen experiéncies
uniques, on els participants aniran

- descobrint qué és Mercabarnaa

: través d’un joc de pistes i d’'un taller

© de cuina d’aprofitament alimentari.

: Aquestes visites van destinades a un

© public adult, curiés i amb interés per la
gastronomia i 'alimentacio.

: TRES VISITES PER TRIAR

Lluny de ser convencionals, les

¢ Visites Insolites volen sorprendre
els assistents, proposant-los reptes

. ifent-los reflexionar sobre la

. importancia de Ialimentacié. Un
dels trets distintius d’aquestes visites
. ésque tenen lloc quan els mercats
estan en funcionament. D’aquesta

© manera, els participants poden

© veure com és l'activitat habitual dels
mercats majoristes i entendre el seu
. funcionament des de dins.

P <

DIAADIA.

* Més informacid a:

¢ www.mercabara.es/
| visitesinsolites

Fruver

6082 Platanos Tranco™ e

L

Els participants coneixeran
Mercabarna mitjancant un
escape room i un taller de cuina.

En aquest sentit, s’han plantejat
dues visites al Mercat Central del
Peix: “Enigma Omega-3” i “Navegant
entre enigmes”. La primera comenca
amitjanit, mentre que la segona veu
com el mercat inicia la seva activitat.
D’altrabanda, el Mercat Central de
Fruites i Hortalisses és 'escenari de
lavisita “El futur esta en joc”, que es
desenvolupa al mati. e

B EQWUE S

mercabarna

Ve
Q mercabarna

PROGRAMA D'AJUTS A LA CONTRACTACIO

Si vols contractar talent,
Mercabarna t’ajuda!
* Subvencit de 5.400€ per treballador

* 6 mesos de contracte minim
* Treballadors de tots els perfils

For creixer (a feva emprelt, i
2 Mercaharha Fho polem facil:

Més informacio: Serveis de Formacid de Mercabarna
93 556 34 56 / 93 556 30 00 » formacioE@mercabarna.cat
www.mercabarna.es/responsabilitat-social
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Conforama

Donde todos encuentran su casa.

- FORMACIO
Tornen els monografics
de producte :

EMPRENEDORIA
- Comenca la segona edicio del programa
INNOFOOD

« i Mercabarna i Barcelona Activa coordinen aquesta incubadora de
© DIAADIA . start-ups que promouen projectes dins del sector de I'alimentacid.

: Els germans Torres, al

monografic dels platans de Innofood

. Els Serveis de Formacio de

© Mercabarna van reprendre el

© mes de setembre els monografics

. formatius de producte.

Aquests cursos, que s’adrecen

. principalment a professionals del
sector detallista i de la restauracio,

© tenen per objectiu donar a congixer
. els trets de productes alimentaris

© concrets per millorar-ne la

seva manipulacid, conservacié i

¢ comercialitzacio.

© E130 de setembre va tenir lloc una
: sessid centrada en el platan de

© Candries, en queé es va aprofundir
en les caracteristiques principals

i d’aquesta fruitai el seu procés de
maduracio. A més, es van donar

i consells de conservacio per tal de

. garantir-ne un consum optim.

© Aquest monografic va ser una

. iniciativa conjunta de Mercabarna,
© la Asociacién de Organizaciones

¢ de Productores de Pldtanos de
Canarias (ASPROCAN) i I'empresa
© majorista Platanos Ruiz. Durant

. Tesdeveniment, els cuiners

© germans Torres van fer un show :
: cooking on van mostrar I'elaboracio

i de diversos plats amb el platan com

aingredient principal.

. D’altrabanda, el 7 d'octubre es va

© organitzar un altre monografic,
aquest cop sobre el pernil ibéric de
. gla, que va anar a carrec del mestre
tallador Pedro José Pérez Castro.

¢ Aquesta formacié va consistir

© enuna demostracié practica de

la técnica d’inici, tall, emplatat

. iaprofitament del pernil i va

© finalitzar amb una degustacié de

¢ producte. o

+ (anaries.

P«

. DIAADIA.

i EIs propers monografics es
¢ publicaran al web

© wwwmercabamaes formado
: i Gracies a aquesta visita, els

© Aquest mes de novembre comenca
© lasegona edicié d INNOFOOD, un
. programa de suport a empreses

: emergents de l'ecosistema

. alimentari que proposen
innovacions en qualsevol fase de

la cadena de valor. Impulsat per

: MercabarnaiBarcelona Activa,
l'objectiu d’aquesta iniciativa és
acompanyar els emprenedors en el
¢ procés de creacio dels seus projectes,
© desdelaideade negocifinsala

. posada en marxa de I'empresa.

© Les empreses seleccionades
participaran a sessions formatives

. gerencials i sectorialsise’ls
capacitara en el desenvolupament

i d’habilitats emprenedores. Aixi

5 mateix, es duran a terme accions de

>
piaapn, : networkingamb companyies de la
Mésinformacioa :

www.mercabarna.es/innofood

Unitat Alimentariai professionals
del sector, que els permetra teixir una

- QUSTER
Descobreix les potencialitats del Sincrotrd ALBA

xarxa de contactes rellevants.

Entre les start-ups participants, es
triaran tres projectes guanyadors
que rebran una aportacié economica
de 12.000 €,6.000€i3.000 €
respectivament. A més, durant

sis mesos disposaran d’un espai
d’incubaci6 al Food Trade Center

de Mercabarna, per acabar la
implantacid de les seves empreses.

ELS GUANYADORS DE LA PRIMERA EDICIO

La start-up Cuits&Beans es va al¢ar
amb el primer premi, gracies a una
gamma de llegums frescos i
ecologics. El segon premi va ser per
una proteina vegetal desenvolupada
per 'empresa Foods for Tomorrow,
mentre que Citring es vaendur el
tercer premi amb una espremedora
domestica que redueix el temps per
fersucs. e

. El Cluster Alimentari Mercabarna-Barcelona organitza una visita a
i laccelerador de particules per conéixer la seva aplicacio en la indtistria.

. Elproper 21 de novembre les

© empreses de la Unitat Alimentaria
podran visitar el Sincrotrd

: ALBA, situat a Cerdanyola del
Valles. Aquesta infraestructura

: cientifica consisteix en un complex
© dracceleradors d’electrons, que

© permet visualitzar I'estructura

. atomicaimolecular dels materials i
© estudiar les seves propietats.

assistents podran coneixer de quina :

manera es pot utilitzar el sincrotro
en laindustria alimentaria i quins
avantatges suposa. Les firmes del
recinte que estiguin interessades
podenreservar la seva placaa
través del web de Mercabarna.

Les inscripcions son gratuites i
limitades. ®

Inscripcions a:
www.mercabama.es/serveis/visita-sincrotro-alba/
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¢ www.cursamercabarna.cat
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REPORTATGE.
Més informacio

5.000 persones participen a la
5a Cursa Mercabarna

. I’'n aquesta edicio es van batre records de participacio, gracies a l'assistencia

. de 2.500 runners.

© Eldiumenge 6 d’octubre

: Mercabarna va obrir de nou

© les seves portes per celebrar

¢ lacinquena edicid de la Cursa.
Aquest esdeveniment popular i
solidari, que té com objectiu donar
i aconeixer el poligon alimentari
ala ciutadania, va convocar unes

5.000 persones entre corredors i
acompanyants, gairebé 1.000 més
que l’'any passat. Aquestes xifres
son el resultat de I'increment de
dorsals, que es van exhaurir dies
abans de la Cursa.

Aquest any es va definir un nou
tracat que va potenciar l'essencia
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d’aquesta prova atlética el pas pel
Mercat Central del Peix, per tres
pavellons del Mercat Central de
Fruites i Hortalisses i per alguns
carrers de la Unitat Alimentaria.
A més, un grup de batukada es va
unir ala festa i va acompanyar els
assistents durant tot el mati.

: LA SOLIDARITAT, EIX DE LA CURSA

¢ Lacausa solidaria es va vincular
alalluita per I’aprofitament
alimentari i el dret a l’'alimentacid,
: delama de Nutricio sense
Fronteres. Aquesta entitat

¢ impulsa el projecte BCN
Comparteix el Menjar, a través

del qual es redistribueix el menjar
. excedentari de Mercabarna,

. restaurants i hotels entre
menjadors socials de la ciutat. En

. total, es van recaptar prop de 6.000
euros procedents de I’apat solidari,
¢ deles donacions voluntaries dels
inscrits i de 'aportacié de I’'Obra

© Social La Caixa.

¢ D’altrabanda, empreses d'insercid
© laboral es van encarregar de
preparar labossa del corredor

(Fundacio Cares) i el dinar (Cuina
Justa). També es van distribuir
capses de Too Good To Go per
endur-se el menjar sobrant,
mentre que els aliments que no es
van consumir es van entregar al
Banc dels Aliments.

Les grans xifres de la Cursa

2.500 runners

6.000¢€ per a la causa solidaria
30 patrocinadors

25.500 kg de producte fresc

15 activitats infantils

MES PATROCINADORS, MES COL-LABORACIO
Un any més, els prop de 30
patrocinadors es van bolcar

amb la Cursa Mercabarna,
aportant 25.500 kg de producte
fresc per a l'apat solidari, les
bosses del corredor, els punts
d’avituallament, les activitats
infantils i els obsequis dels
guanyadors. D’altres, van fer
contribucions economiques i van
oferir serveis logistics.

ELS 20 ANYS DE “5 AL DIA”, ALS TALLERS
INFANTILS

Aquesta jornada es concep

com una gran festa familiar,

on s’organitzen tallers ludics
ididactics per promocionar
I’esport, ’'alimentacio saludable
iel consum responsable. Aquest
any es va fer coincidir la Cursa
Mercabarna amb el tret de sortida
del 20¢ aniversari de “5 al dia”, la
campanya educativa que impulsa
el consum de fruites i hortalisses
entre els escolars catalans. En
aquest espai es van realitzar
diversos tallers (cuina, la piramide
dels aliments, tast a cegues i
elaboracio de broquetes) i s’hi van
incloure, a més, les minicurses
infantils i les proves atlétiques.

Els patrocinadors van
col-laborar amb producte fresc,
contribucions economiques i
serveis logistics.

D’altres activitats disponibles van
ser la de reconeixement de plantes
aromatiques, I'elaboraci6 de batuts
per aprofitar els aliments, i els
tallers vinculats al coneixement
dels productes del mariel gusti
cura per les florsiles plantes. o

21

Els guanyadors de la
5a Cursa Mercabarna

DISTANCIA DE 5K

Categoria masculina
Lucas Alonso (16:19)

Oscar Barrientos (17:51)
Pol Neugebauer (18:10)

(ategoria femenina
Miriam Ortiz (17:20)
Marta Mesalles (19:46)
Silvia Dominguez (19:59)

Diversitat funcional
Fisica

Fredesvindo Silva (18:56)
Auditiva

Jordi Lladd (22:31)
Intel-lectual

Christian Alonso (22:35)

DISTANCIA DE 10K
(ategoria masculina
Mireia Sufié (38:46)
Alexandra Guada (39:01)
Sonia Gallego (40:14)

(ategoria femenina
Mireia Sufié (38:46)
Alexandra Guada (39:01)
Sonia Gallego (40:14)

Diversitat funcional
Fisica

Edgar Garcia (42:13)
Intel-lectual

Alex Albages (47:59)
Auditiva

Ivan Torrente (40:28)
Visual

Teo Marco (44:03)
Cadira de rodes
Equip Corre amb mi

EQUIPS DE MERCABARNA .

; © REPORTATGE.
DISTANCIA DE 5K o
Ronda Fruits (masculi), Senior Plus '

) . : Visita la galeria de fotos al
(femeni) i On Turtle (mixte). P pralaoe

¢ Hlickr de Mercabarna.

: Segueix el Facebook il
+ Twitter dela Cursa.

DISTANCIA DE 10 K
Bidfood (mixte).
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Del 22 al 24 d’octubre,

: Mercabarna, el gremi de

: majoristes del Mercat (AGEM) i el
Port de Barcelona van participar
- alafira Fruit Attraction amb

¢ un estand conjunt. Aquest sald,
que és el més important del sud

. d’Europa del sector, va servir

de plataforma per presentar
loferta integrada que els tres ens
. posen al’abast dels importadors
i exportadors. Aquesta oferta
inclou una amplia varietat de

productes frescos, una bona
connectivitat terrestre i maritima
ila preséncia d’operadors logistics
especialitzats en aliments
peribles.

També van estar presents al

sald les empreses de la Unitat
Alimentaria, de les quals 23 ho
van fer amb estand propi.

A més, van tenir lloc prop de

30 reunions B2B entre firmes

del recinte i clients potencials
internacionals.

CONFERENCIA SOBRE EL BIOMARKET

En el marc del Forum Innova, el
director general de Mercabarna,
Josep Tejedo, va presentar el futur
Biomarket, que es convertira

en el primer mercat majorista
d’aliments ecologics a Espanya.
Durant I'exposicio, es van explicar
les principals caracteristiques del

mercat, que s’acabara de construir ala
primera meitat del 2020. Actualment,
les parades de venda del mercatbioes

troben en fase de licitacio. e

Ladecoraci6 floral d’interiors

- serd el leitmotiv de les

: Mercademostracions d’enguany, que
porten per titol “Living Flowers!”.

. Eldiumenge 17 de novembre
s’organitzaran les demostracions

: florals de les artistes internacionals

. Gabriela Salazar i Natalia Zizco. La
© mexicana Salazar, també coneguda
: amb el sobrenom de La Musa de

¢ las Flores, presentara les seves
propostes ales 11 hores, mentre

i que ales 15 hores sera el torn de

: veure els treballs de 'artista russa.
A més d’aquestes creacions, els

. assistents podran coneixer les

© tendéncies florals nadalenques

i de la ma d’algunes de les escoles

d’art floral referents a ’Estat. En
aquesta ocasio, compartiran els
seus treballs ’Escola de Disseny
Floral i Paisatgisme, la Escuela
Espafiola de Arte Floral, la Escuela
Andaluza de Arte Floral, Escuela
de Atesanos Floristas de Aragén i
Rosa Valls-formacio.
Draltrabanda, s'organitzara

un concurs per a floristes, que
consistira en arranjar una taula
amb motius nadalencs per a
quatre comensals. El guanyador
del certamen sera guardonat amb
1.000 euros. Per altim, hi haura
tallers gratuits on els més petits
podran elaborar garlandes de
Nadal i un apat popular. e

i<

© FRUITES | HORTALISSES.
© Allesquerra, lestand

i de Mercabarna. A

¢ ladreta, el director

: general de Mercabama,
: Josep Tejedo, en una

: conferéncia.

D <

¢ FLOR

© Consulta el programa a:
¢ www.mercabarna.es/
: mercabama-flor.

Es publica un estudi sobre els habits de compra de peix :

i Mercabarna encarrega un informe per conéixer com és el consumidor i adaptar els serveis del mercat
i majorista a les necessitats dels seus clients.

R |

© PEIX I MARISC.

Imatge del Mercat Central
: del Peix.

¢ L’informe “Indicadors de compra i
consum de productes del mar”, que

: harealitzat AECOC Shopperview

. per a Mercabarna, analitza els
habits de compra de peix. L'objectiu
¢ és "analitzar les motivacions dels

© consumidors al’hora de comprar
peixiaixi adaptar millor els

. serveis del mercat majoristaales

© necessitats del canal detallista

© icontribuir al creixement de

¢ lacomercialitzacid ”, explica

Josep Tejedo, director general de

i Mercabarna. Totique la peixateria

© tradicional continua sent el canal de
compra més ben valorat, el 65% dels
: usuaris compren al supermercat,
unarealitat que s’ha accelerat en

els darrers tres anys. Aixo es deu

al ritme de vida dels consumidors,
que prefereixen aquests centres
per la conveniéncia de realitzar
totes les seves compres al mateix
establiment (52%), pel preu (35%),
per la proximitat respecte ales llars
(82%) i per I'amplitud d’horaris
(28%). Segons 'estudi, el 32% dels
enquestats continua anant ales
peixateries a peu de carrerials
mercats municipals, mentre que
només el 3% restant compra peix
per Internet.

CARACTERISTIQUES DEL CONSUM
L’estudi també indica que el 63%
enquestats mengen productes del
mar 2,4 cops per setmanai que el
compren majoritariament fresc.

Totique el 22% dels enquestats
assegura que n’ha augmentat el
consum -principalment de salmo,
llug i bacalla-, un 19% afirma

que hareduit la sevaingestaa
causa del preu o per evitar la seva
preparacio a casa.

Pel que fa a I’evolucio del sector,
es preveu el creixement de la
comercialitzacié de productes
preparats i llestos per al seu
consum. Una mostra d’aixo és

el sushi, que segons el 45% dels
enquestats, el menja a casa com
aminim un cop al mes (el 44% el
compra al supermercat, el 38% a
I’hipermercat, el 31% de delivery
o take away i el 10% a botigues de
barri). e

| CiMajor, 86
Local comercial,1
Mercabarna,
Sector &

Zona Franca
pa04do Barcelona

ADMINISTRACIO DE LOTERIES N"323

mercat de la Sort

Numeros abonats « Servei integral a empreses
Repartits AQUI 132.000.000€
de la GROSSA de NADAL 2010 al nimero 79.250

1er Premi L.N. dijous al N® 92.262
2n Premi L.N. dissabte al N°17.447
1er Premi Primitiva de 1.002.306€

mercasort@mercabarna.com Tel. 93 335 36 99
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OPTICA

UNIVERSITARIA

10%

addicional’en tot
per als treballadors
de Mercabarna

MERCABARNA

Zona administrativa, local 14 Ara,
obrim al

De dilluns a divendres, de9a18 h migdia
Dissabte, de 9.30a13.30 h



